
Пальчиковая гимнастика 

 

С базара однажды хозяйка пришла, 

С базара хозяйка домой принесла 

(«шагаем»  средним и указательным паль-

цами по столу) 

Капусту, картошку, морковку, горох, пет-

рушку и свеклу. Ох!... 

(по очереди загибаем на руках пальцы) 

Овощи спор завели на столе 

Кто лучше, нужней и важней на земле: 

(пальцы на обеих руках сжимаем в кулаки и 

потом разжимаем) 

Капуста? Картошка? Морковка: горох? пет-

рушка иль свекла? Ох!... 

(загибаем пальцы на руках по очереди) 

Тем временем ножик хозяйка взяла 

И этим ножом крошить начала: 

(ладонь раскрываем, другую ладонь ставим 

ребром и делаем режущие движения) 

Капусту, картошку, морковку, горох пет-

рушку и свеклу. Ох!... 

(загибаем пальцы на руках по очереди) 

Накрытые крышкой в душном горшке, кипе-

ли, кипели в крутом кипятке: 

(раскрываем ладонь, накрываем другую ла-

донь, которая в это время сжата в кулак) 

Капуста, картошка, морковка, горох, пет-

рушка и свекла. Ох!... 

(по очереди загибаем пальцы на руках) 

И суп овощной оказался неплох! 

 (гладим себя по животу ладошкой) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации по совершенствованию  

лексико-грамматической стороны речи 

 

 

Лексическая тема: «Овощи» 
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Тюмень 



Дорогие, родители, данная памятка 

поможет усовершенствовать лексико-

грамматический строй речи по отдельным 

лексическим темам. 

 

Задания 

1. Рассмотрите с ребёнком овощи, ко-

торая есть у вас дома, побеседуйте о них 

(Где они растут? Как называются? Какого 

цвета бывают?). 

 

2. Привлеките ребёнка к приготовле-

нию блюд из овощей, а потом задайте во-

прос: 

 Какие овощи 

ты поло-

жишь в 

борщ? (щи, 

салат) 

 

3. Игра «Весёлый повар».  

 Сок из морковки, значит он морков-

ный 

 Салат из свеклы, значит он … 

 Икра из кабачков, значит она … 

 Оладьи из картофеля, значит они … 

 

4. Игра «Один - много». 

 Огурец – огур-

цы 

 Кабачок … 

 Баклажан… 

 

 

5. Игра «Назови ласково». 

 Помидор – помидорчик 

 Морковь… 

 Лук… 

 Горох… 

 

6. Предложите ребёнку разделить 

названия овощей на слоги:  

 Кар-то-фель 

 Мор-ковь 

 Свек-ла 

 Ре-па 

 Ре-дис 

 По-ми-дор 

 О-гу-рец 

 Каба-чок 

 

7. Попробуйте 

составить рассказ-

описание по плану: 

 Что это? 

 Это овощ или 

фрукт? 

 Где он растёт? 

 Какой он на 

вид, на ощупь, 

на вкус? 

 Что можно из 

него приготовить? 

 

8. Попробуйте совместно придумать 

загадки-описания о некоторых овощах. 

 Красный, круглый, мягкий, гладкий. 

Растёт в теплице или парнике (это 

помидор). 

 


